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Abstract: The purpose of this study was to evaluate the characteristics of physical fitness of 
selected elementary school children for sports talent identification and development program. This 
study was conducted among 220 children (111 boys and 109 girls, 3rd grade elementary school 
children; aged 8-9 years old) who participated in the final (second) round selection for sports talent 
identification and development program. All participants were completed to measure height, body 
weight, handgrip strength, sitting trunk flexion, side step test, 30-seconds sit-up test, standing long 
jump, and 20m sprint time in the first round selection. The multi-shuttle run, medicine ball throw 
test, vertical jump, box-test, and balance test using three of balance beam were also measured in 
the final round selection. Participants were divided into selected and unselected group, and it was 
compared to mean value of each measurement between both groups. Furthermore, we calculated 
T-score of 5-item physical fitness test (handgrip strength, sitting trunk flexion, side step test, 
30-seconds sit-up test, and standing long jump) based on national mean value in same age group. 
The main results obtained were as follows; 
1)  There were no significant differences in the mean value of height, body weight, handgrip 
strength, and sitting trunk flexion between both groups in boys and girls.
2)  The mean value of side step test and 30-seconds sit-up test of selected group in boys were 
significantly higher than that of unselected group, while these significant differences were not 
observed in girls. In other physical fitness items, there were significant differences between both 
groups in boys and girls.
3)  T-score of 5-item physical fitness test of both groups were more than 50 points in boys and girls, 
and that of standing long jump of selected group showed remarkably high score.
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として 100 名（性別ごとに 50 名）を選抜し，2
次選考会を実施している．
1 次・2 次選考会は，2013 年 10 月と 12 月，
2014 年 7 月 と 11 月，2015 年 8 月 と 11 月，
2016 年 7 月と 10 月に実施したが，1 次選考会
の開催月の違いによる影響を可能な限り除外す



































て測定した．20m 走については，高さ 70cm に
設定した光電管（TAG Heuer 社製；HL2-31）
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にあたり，20m 走の実測値以外は小数第 2 位
を四捨五入し，小数第 1 位で表記した．一方，


































































テスト（8.0 点），20m 走（7.5 点），立ち幅とび
（6.9 点）の順であった．
表1 形態計測および体力・運動能力測定結果
身長 （cm）  <1次選考会時> 133.4±05.3 133.4±05.5 132.6±06.1 131.5±05.7
身長 （cm）  <2次選考会時> 135.0±05.3 134.8±05.7 134.5±06.5 133.4±06.0
体重 （kg）   <1次選考会時> 029.1±03.2 029.2±04.4 028.6±03.8 028.0±04.1
体重 （kg）   <2次選考会時> 030.9±03.7 030.7±04.7 029.9±03.9 029.6±04.7
握力 （kg） 014.0±02.1 013.7±02.5 013.6±02.5 012.7±02.2
長座体前屈 （cm） 032.5±05.4 032.1±06.1 033.9±04.0 035.2±05.5
反復横とび （点） 047.1±04.3 043.3±04.0 ** 043.5±03.7 042.3±03.2
上体起こし （回） 023.8±03.3 022.3±03.1 * 021.2±03.4 020.8±03.2
立ち幅とび （cm） 164.5±11.0 154.7±10.0 ** 154.4±12.6 145.3±12.5 **
20m走 （秒） 03.70±0.14 03.81±0.14 ** 03.81±0.14 03.92±0.13 **
マルチシャトルラン （秒） 056.7±02.0 059.5±02.5 ** 059.2±02.8 062.1±02.8 **
メディシンボール投げ （m） 005.9±00.8 005.2±00.6 ** 005.1±00.8 004.3±00.6 **
垂直とび （cm） 036.4±04.9 033.1±04.0 ** 035.1±03.1 030.6±04.4 **
ボックステスト （秒） 023.4±01.0 024.4±01.3 ** 024.5±01.3 026.0±01.7 **













ける合格者の T スコアは，握力が 53.9 ± 7.0 点，
長座体前屈が 54.6 ± 7.6 点，反復横とびが 64.4
± 5.8 点，上体起こしが 62.9 ± 5.7 点，立ち幅





おいて平均点となる 50 点を上回り，T スコア
は立ち幅とび（60.6 ± 5.8 点）・上体起こし（60.3
± 5.5 点）・反復横とび（59.4 ± 5.4 点）・長座







握力が 56.0 ± 9.9 点，長座体前屈が 52.0 ± 5.7
点，反復横とびが 62.4 ± 5.4 点，上体起こしが










身長  <1次選考会時> 49.9±09.7 49.9±10.3 -00.0 51.1±10.3 49.3±09.7 -01.8
身長  <2次選考会時> 50.2±09.7 49.9±10.3 -00.3 51.1±10.4 49.3±09.7 -01.8
体重  <1次選考会時> 49.8±08.0 50.1±11.0 -00.3 51.1±09.5 49.4±10.2 -01.7
体重  <2次選考会時> 50.1±08.5 49.8±10.9 -00.3 50.4±08.9 49.7±10.6 -00.7
握力 50.7±08.9 49.7±10.7 -01.0 52.3±10.5 48.9±09.2 -03.4
長座体前屈 50.5±09.2 49.8±10.6 -00.7 48.3±07.9 51.1±11.0 -02.8
反復横とび 55.2±09.7 46.9±09.0 ** -08.3 52.0±10.9 48.6±09.4 -03.4
上体起こし 52.9±10.2 48.2±09.7 * -04.7 50.7±10.6 49.5±09.9 -01.2
立ち幅とび 55.5±09.7 46.9±08.8 ** -08.6 54.3±09.6 47.4±09.5 ** -06.9
20m走 54.9±09.6 47.0±09.1 ** -07.9 54.6±09.6 47.1±08.8 ** -07.5
マルチシャトルラン 56.8±07.5 46.4±09.4 ** -10.4 55.8±09.1 46.3±08.9 ** -09.5
メディシンボール投げ 56.2±10.1 47.2±07.9 ** -09.0 56.9±10.9 46.4±08.4 ** -10.5
垂直とび 54.6±10.7 47.4±08.7 ** -07.2 56.2±06.8 46.3±09.7 ** -09.9
ボックステスト 55.0±07.6 47.0±10.3 ** -08.0 55.9±07.7 46.8±09.9 ** -09.1
バランステスト 56.4±06.7 46.0±09.5 ** -10.4 54.9±07.7 46.9±09.4 ** -08.0
※平均値の差は合格者を基準に表した．　　*；p<0.05，　 **；p<0.01 （平均値±標準偏差）
測定項目
    合格者    不合格者     合格者    不合格者
（単位：点）
男子 女子

































て平均点となる 50 点を上回り，T スコアは反
復横とび（60.7 ± 4.7 点）・立ち幅とび（60.2 ±
7.2 点）・上体起こし（59.1 ± 5.9 点）・長座体前
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